
Formation :Initiation à la teinture végétale
Formatrice : Petra Matejkova
Lieu de formation : POLINNO, Joyeuse

Objectif de la formation Être capable de :
– reconnaître les différentes fibres textile et

adapter leur préparation
– mordancer les fibres
– extraire le colorant des plantes
– mettre en œuvre la teinture de différentes

types de fibres
– nuancer les couleurs pour obtenir 

plusieurs couleurs avec une seule plante

Public Adultes professionnels ou amateurs

Prérequis Aucun

Modalité Formation en présentiel

Moyens pédagogiques Cours théorique avec support visuel
Atelier pratique
Document résumant les acquis théoriques

Modalités d’évaluation et validation Grille d’évaluation des compétences 
Attestation de présence

Modalités pratiques Durée de la formation 21h – 3jours
Lieu – Polinno, Joyeuse 07 260
Nombre de participants - 4-8
Prix
- tarif sans financement 420€ TTC
- tarif formation professionnel 650€ TTC

Conditions et modalités d’inscription Inscription possible jusqu’à deux semaines avant
la date du début de formation

Financements possibles CEA

Présentation de la formatrice
Après de nombreuses années dans le domaine de l’éducation Petra Matejkova a choisi d’orienter
son parcours vers la teinture végétale avec pour objectif d’allier transmission, créativité et respect
de la nature. 
Après avoir effectué différentes formations dans le domaine de la teinture végétale (teinture à façon,
motifs  et  impressions  textiles,  sérigraphie),  elle  focalise  aujourd’hui  ses  recherches  et
expérimentations  principalement  à  des  techniques  d’impression  botanique.  Les  domaines
d’applications de la couleur végétale sont très larges et c’est cette richesse que Petra continue à
explorer et souhaite transmettre avec passion.
De  part  son  expérience  d’enseignante,  son  approche  repose  sur  l’écoute,  l’adaptabilité  et
l’expérimentation : chaque participant est guidé à son rythme dans un cadre bienveillant et créatif.
Petra considère la teinture végétale comme un pont entre tradition, écologie et innovation. Un art
qui invite à ralentir, à observer, à transformer...un art respectueux des savoirs, des matières et du
vivant.

Tarifs : Une participation forfaitaire de 50€/journée de 
formation est demandée aux stagiaires excepté pour 
celles et ceux qui relèvent d’un dispositif France Travail, 
Cap Emploi, Mission locale pour qui c’est gratuit. 



Contenu de la formation:

1/ Introduction à la teinture végétale
– petite introduction historique
– les pourquoi de la teinture végétale 

2/ Étapes et procédés de teinture 
A) Lavage

– lavage de fibre cellulosiques
– lavage de fibres protéiniques

B) Mordançage
– mordançage de fibres cellulosiques
– mordançage de fibres protéinique

C) Teinture
– préparation de bains de teinture
– teinture
– Plantes tinctoriales et les familles de colorant

3) Entretien des tissus teints 
4) Pour aller plus loin

Déroulement de la formation

1/ Introduction à la teinture végétale (1h)    - brève introduction historique
   - les pourquoi de la teinture végétale

2/ Étapes et procédés de teinture 
(Partie théorique 4h + atelier pratique 17h)

A) Lavage
– lavage de fibre cellulosiques
– lavage de fibres protéiniques

B) Mordançage
– mordançage de fibres cellulosiques
– mordançage de fibres protéinique

C) Teinture
– préparation de bains de teinture
– teinture

Plantes tinctoriales et les familles de 
colorant

3) Entretien des tissus teints (0h30) - lavage, nettoyage, séchage...

4) Pour aller plus loin     - littérature, sites, fournisseurs...


