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Espace de concertation pour I'éducation a I'Environnement
et au Développement Durable en Ardéche
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Vendredi 16 février 2024 a 18h a Saint-Pierreville : 5éme atelier du Défi Familles a Biodiversité Positive avec le Parc
Naturel Régional des Monts d’Ardeche. Atelier animé par Sandra Compeére de la FRAPNA, avec la contribution de Robert

Lévy et Claude Rouveyrol, de I'association BEED.

La pollution lumineuse

Etat des lieux en France :

* +64% de points lumineux depuis 1992
= 9,5 millions de points lumineux

=670 000 T de CO2/an

= 30 a 50% des installations obsolétes

1 - Comment agir a I’échelle d’un habitant

1) Devenir “ambassadeur de la nuit”
Objectifs :

= Contribuer & faire connaitre les enjeux

= Faire évoluer les pratiques de I'éclairage
Moyens d’action :

= Formez-vous sur les enjeux de la pollution
lumineuse

= Sensibiliser le grand public

= Sollicitez vos élus pour changer les pratiques
de I'éclairage :

- Questionnaire des pratiques

- Cartographie régionale

- Valoriser les pratiques de votre commune

2) Devenir “animateur naturaliste”

Objectifs :

= Sensibiliser le grand public a la faune nocturne
= Sensibiliser le grand public a I'éclairage public
Moyens d’action :

Se rapprocher des associations naturalistes pour
organiser des animations

3) Devenir “astronome amateur”

Objectifs :

= Faire connaitre I'astronomie au grand public

= Recenser les sites avec une belle qualité du ciel
Moyens d’action :

= Animer des sorties pour le grand public

4) Devenir “sentinelle de la nature”

Objectif :

= Contribuer au respect de la réglementation sur
les nuisances lumineuses
Moyens d’action :

= Signalez les éclairages
raisonnés

= Participez aux opérations de chasse a la
pollution Lumineuse
https://sentinellesdelanature.fr/

illégaux ou non

5) Devenir “artiste”

Objectif :
= Créer de nouveaux supports de communication

Moyens d’action :
= Participez aux actions de communication grace
a vos talents

2 - Comment sortir la nuit pour observer la nature?

Pensez a vous équiper de bonnes chaussures, vétements chauds, bonnets, gants, lampe de poche (si
possible avec un vaisseau lumineux rouge), et si besoin votre baton de marche et un petit siege pour faire
des pauses.

3 - Des structures a contacter pour aller plus loin

BEED (Bassin Eyrieux Environnement et Développement) : http://beed07. free.fr/

FRAPNA (Fédération Rhéne-Alpes de protection de la nature) : http://www.fne-aura.org/ardeche

PNRMA (Parc Naturel Régional des Monts d’Ardéche): https://www.parc-monts-ardeche.fr/les-actions-du-
parc/energie-climat/energies-renouvelables/

Clair d’étoile et Brin d’jardin : https://clairdetoiles-brindjardin.info/

ANPCEN (Association Nationale pour la Protection du Ciel et de I'Environnement Nocturnes), dont les
missions sont de réduire la pollution lumineuse et les nuisances lumineuses ...https://www.anpcen.fr/
ALEC (Agence Locale de I'Energie ....): https://www.alecO7.org/

LPO (Ligue de Protection des Oiseaux): https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/lpo-locales/drome-ardeche/
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Planéte Mars : https://www.planete-mars.pm/

4 - Ressources et des actions pour s’engager

Le site de France nature environnement »
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https://www.agirpourlenvironnement.org/campagn

e/le-jour-de-la-nuit-rallumons-les-etoiles/

https://fne.asso.fr/
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POLLUTION LUMINEUSE
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L'évéenement «
le jour de la nuit

La trame noire dans les parcs du massif central

Cahier technigue de recommandations

https://www.youtube.com/watch?v=f3kQgNODWWA

éclairage extérieur du FNE Aura
https://www.fne-aura.org/uploads/2019/12/julie

cahier-de-recommandations-pollution-lumineuse-v12bd.pdf

Cahier technique
de recommandations

Trop d’éclairage artificiel nuit !
Une exposition réalisée par la FRAPNA,
empruntable gratuitement auprés du Parc des Monts d’Ardéche.
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Contact

quiil est classd

LA TRAME NOIRE DANS LES
PARCS DU MASSIF CENTRAL

FRAPNA
07110 Largentiere
: 04 73 93 41 45 ; ardeche@frapna-aura.org
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